


Zašto nas izabrati kao
partnera?

• Vrhunski treneri

• Proaktivan pristup

• Fleksibilnost

• Ugodna atmosfera

• Raznovrsni programi

• Moderne sprave

• 0-24h radno vrijeme

Vaš cilj je naš cilj!



Što nudimo?

• Teretana 0-24 h

• Individualni i
poluindividualni treninzi

• Grupni treninzi

• Specijalizirani programi 

• Workout 4 business

• Edukacije za tvrtke

• Dijagnostika + FMS

• Citrus caffe bar



Teretana

• 500 m2 prostora za 
vježbanje

• Širok izbor kardio i sprava 
za snagu

• Nove i moderne sprave

• Prostor za istezanje

Naši treneri će vas 

upoznati s pravilnim 

načinom korištenja 

sprava. 



Individualni i
poluindividualni
treninzi
• 1:1, 1:3

• Stručno vodstvo i
motivacija

• Treninzi prilagođeni
mogućnostima i ciljevima
klijenata

• FMS + Dijagnostika
(provjera fizičkog stanja
tijela klijenta kao 
prethodni korak 
(polu)individualnog 
treninga)



Grupni i 
specijalizirani 
programi

• Grupni treninzi -1:10
o Total body
o Booty and core
o Jutarnji i popodnevni

Posvećenost trenera svakom
polazniku.

• Specijalizirani programi -1:1, 1:8
o Zdrava kralježnica, 
o Program za mršavljenje, 
o Kondicijski program za mlade

sportaše, 
o Program post-rehabilitacije



• Korporativni program u Vašim poslovnim prostorima ili

online (u realnom vremenu ili kao snimljeni program):

o CORRECTIVE, MOBILITY & STABILITY (25 min)

o TOTAL FIT (45 min)

o YOGA (45 min)

• Edukacije za tvrtke

Investiranje u pogodnosti tjelovježbe je investiranje u talent.

Dopustite nam da 

pomognemo Vama i

Vašim zaposlenicima

kako bi poboljšali

svoje poslovanje

odnosno zdravlje

svojih zaposlenika.

Workout 4 

Business



Svlačionice

• Ormarići

• Tuševi

• Svakodnevno čišćenje 
prostora svlačionice i 
toaleta 



Caffe bar Citrus 



Što drugi kažu o nama



Kontakt 
A: Ulica grada Vukovara 284 

(Almeria centar)

T: 01/5534-056

E: info@fitness-facility.com

W: www.fitness-facility.com

https://www.facebook.com/FitnessFacilityZg/

https://www.instagram.com/fitnessfacilityzg/

Programi i usluge Fitness Facility-a

mailto:info@fitness-facility.com
http://www.fitness-facility.com/
https://www.facebook.com/FitnessFacilityZg/
https://www.instagram.com/fitnessfacilityzg/?hl=hr
https://www.youtube.com/watch?v=BjC552j_E5E&ab_channel=FitnessFacility


Neki od naših dosadašnjih i/ili 
trenutnih partnera


