Fitness Facility

TVOJE IDEALNO FITNESS MJESTO



Zasto nas 1zabrati kao
partnera?

* Vrhunski treneri

* Proaktivan pristup
 Fleksibilnost

* Ugodna atmosfera

* Raznovrsni programi
 Moderne sprave

* 0-24h radno vrijeme

Vas cilj je nas cilj!




Sto nudimo?

Teretana 0-24 h

Individualni i
poluindividualni treninzi

Grupni treninzi
Specijalizirani programi
Workout 4 business
Edukacije za tvrtke
Dijagnostika + FMS

Citrus caffe bar




Teretana

500 m2 prostora za
vjezbanje

* Sirok izbor kardio i sprava
za snagu

* Nove i moderne sprave

* Prostor za istezanje

o —

o ———

Nasi treneri ¢e vas
upoznati s pravilnim
nacinom koristenja
sprava.
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1:1, 1:3

e Strucno vodstvo i
motivacla

’ TrenanI prllagOdenl 4 facility.com 1 ;J —
mogucnostima i ciljevima e
klijenata 2N

« FMS + Dijagnostika e
(provjera fiziCkog stanja :
tijela klijenta kao
prethodni korak
(polu)individualnog | e
treninga) r |



Grupni 1
specijalizirani
programi

 Grupni treninzi -1:10
o Total body
o Booty and core
o dJutarnji i popodnevni
Posvecenost trenera svakom
polazniku.
* Specijalizirani programi -1:1, 1:8
o Zdrava kraljeznica,
o Program za mrsSavljenje,

o Kondicijski program za mlade
sportase,

T =) =4 o Program post-rehabilitacije




« Korporativni program u Vasim poslovnim prostorima ili

V\/ Orkout 4. online (u realnom vremenu ili kao snimljeni program):

o CORRECTIVE, MOBILITY & STABILITY (25 min)

Business - TOTAL FIT (45 min)

o YOGA (45 min)
* Edukacije za tvrtke

Investiranje u pogodnosti tjelovjezbe je investiranje u talent.

Dopustite nam da

Virtualno vjezbanje u oZujku
3719 46 sudionika

pomognemo Vama i
Vasim zaposlenicima
kako bi poboljsali
svoje poslovanje
odnosno zdravlje

svojih zaposlenika.




Svlacionice

e Ormarici
e Tusevi

» Svakodnevno CiScenje
prostora svlacionice i
toaleta
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Sto drugi kazu o nama

Fitness Facility

Ul. Grada Vukovara 284, Zagreb, Hrvatska
5 ,0 82 recenzije

prije 11 mj.
Pozitivno: Komunikacija, Kvaliteta, Profesionalnost

U teretanu sam krenuo na preporuku terapeuta, s namjerom da kroz individualne treninge popravim
neispravno drZanje.

Odradena mi je iscrpna dijagnostika u trajanju od sat i pol €&ime sam bio odugevljen - mislim da si to
svaki Covjek treba priustiti, da bar zna na éemu bi trebao poraditi.

Ma temelju rezultata dijagnostike odredene su daljnje vjeZbe koje su mi potrebne.

lznimno sam zadovoljan trenerima koji objasnjavaju viezbe te razloge zasto nesto radimo, bodre i poticu.
Cijelo osoblje taretane je vrlo pristupacno, prijazno i prijateljski raspoloZano, a teretana je Cista i uredna
s dovoljno mjesta za vjeZbanje na spravama ili na parteru.

lznimno sam zadovoljan.

prije 11 mj.
Teretana je vrhunska, uredna, prostrana, oprema odlicna.
Posebne preporuke za trenera Josipa zbog pristupacnosti i strucnosti.
U mjesac dana individualnih treninga sam uspio pokrenuti ukocena ledja, vrat i kronicna bol u keljenu je

prestala. Inace ne volim teretane niti viezbanje, ali sad idem redovito.

Sve pohvale Josipu i ekipi.

prije 3 dana = NOVO

Teretana je odlicna. Ima sve 5to je potrebno za kvalitetan trening. Takoder ima i veliku prostoriju za
grupne treninge gdje se moZe i istegnuti napravit trening sa girfjama, bugicama, trakama...mogucnosti je
bezbroj. Ekipa je odliéna, atmosfera opustajuca. sve pohvale &

prije 2 godine

Super terstana, uvijek &ista i uradna. Treneri su najbolji koje sam dosad imala priliku upoznati - vio
simpaticni i pristupacni, a opet iznimno profesionalni -} Sve zajedno je vrhunska kombinacija!

prije 3 mjeseca

Majbolja teretana u gradu od recepcije do trenera

prije 4 mjeseca
Pozitivno: Komunikacija, Kvaliteta, Profesionalnost

Super teretana. Sve &isto | uredno, osoblje ljubazno. Ponekad se ufura$, da ti se ne da ni otici doma:)).
Malazi =e u centru poslovne zone, tako da se minimalne vremena izgubi zbog odlaska uistu. Preporuéio
bih svakom i kao profi odabir i kao rekreativnu kompenzaciju nakon €h sjedenja.

prije 6 dana = NOVO

Lijepo uredena i uredna teretana. Dobro opremljena spravama. MozZete uci 24h. Treneri vrlo simpatiéni,
pristupaéni i profesionalni.



Kontakt

A: Ulica grada Vukovara 284
(Almeria centar)

T: 01/5534-056

E: infowfitness-facility.com

W: www.fithess-facility.com

https://www.facebook.com/FitnessFacilityZg/

https://www.instagram.com/fitnessfacilityzg/
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Neki od nasSih dosadasnjih 1/1li
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